“Stall the Ball - Men’s Health for All” ‘Slainte na

bhFear do gach duine.’ )
Seoladh - Seachtain Slainte na bhFear in Eirinn 2012

Cuirtear i leith fir na hEireann go bhfuil siad dearmadach, go mér mhér i gcas
datai tabhachtacha ar nos breithlaethanta agus coméradh écaidi éagsula.
B'fhéidir go bhfuil an fhirinne anseo anois is aris ach ta data tAbhachtach amhain
ann nach mor do gach fear a bheith ar an eolas faoi — mar go mb’fhéidir go
sabhalfadh an data seo a shaol! Dé Luain go dti Dé Domhnaigh 11-17
Meitheamh, 2012, sin € Seachtain Idirnaisiinta Slainte na bhFear.

T4 gach duine ar bis faoi Chraobhchomortas Peile na hEorpa Ta fir ar fud na tire
ag pleandil na cluichi a bheidh siad ag féachaint orthu (fiu le linn uaireanta oibre
b’fhéidir). Beidh neart le n-ithe agus le n-6l réidh acu, shilfea go raibh gorta n6
triomach ag teacht, agus beidh siad ag déanamh socruithe chun bualadh lena
gcairde i gcomhair na cluichi seo nach dtarlaionn ach chuile cheithre bliana.

Ta gach eolas ag na fir faoin rud ata le teacht. Ta fhios acu go maith cén staid
ata ag na foirne ar fad, cé ata i ngach ngrupa, cén la agus cad iad na tiortha a
bheith ag imirt, cén praghas ata ag na geallghlacaddiri orthu, cé h-iad na h-
imreoiri is fearr sa gcraobh ...

Ta dlath cheangail cruthaithe ag Euro 2012 i measc na bhfir. Ta udar acu a
bheith i gcomhluadar lena chéile. Ta gach eolas acu 6 na meain faoi chuile short
a bheidh ag tarlu. Ta siad lan sasta a dtuairimi a thabhairt go neamhspleéch.

Ta siad spreagtha agus ar bis mar gheall air. Ta siad lan le fuinneamh agus duil
acu pairt a ghlacadh ann. Léireoidh siad i bhfad nios m6é mothdchain na mar a
léirionn de ghnath.

Dar le Michael Lynch 6 Fhéram Slainte na bhFear in Eiregnn (féram a dhéanann
co-ordu ar Sheachtain Shlainte na bhFear ar oilean na hEireann):

‘Ni mheastar go mbaineann na tréithe seo le fir na hEireann.” Ach, fan
tamall. In ainneoin an bhéim seo ata ar na fir, is beag duine (fir na mna) ata
ar an eolas faoi riachtanais slainte na bhfear, cén uair a mbionn Seachtain
Slainte na bhFear ar siul agus /né cén fath a theastaionn a leithéid ar chor ar
bith.'

Mar sin, cén fath ar cheart ddinn béim a leagan ar Shlainte na bhFear? Mar go
bunudsach, ta nios mé drochshlainte ar thir i gcomparaid leis na mna agus ta fir ag
fail bhais r6-0g ar oilean na hEireann,

e Ar an mean, faigheann na fir bas cuig bliana roimh na mna in Eirinn.
e Ta ratai bais nios airde ag fir le h-ais na mna i gcomhair na priomh
cuiseanna bais ar fad.



e Droch nésanna maireachtala is cuis le go leor de na galair ainsealacha seo.
e Bionn drogal orthu dul go dti na seirbhisi slainte agus faoin am a théann
siad ann, bionn go leor de na fadbhanna slainte dochaireailte.

T& droch thoradh forleathan ann de bharr rata bais na bhfir 6ga a chalilltear in
Eirinn a bheith chomh h-ard. Cuireann sé isteach ar thionscail agus gno na tire
ach freisin cuireann sé isteach ar chursai ioncaim agus shdéisialta na dteaghlaigh-
cheal ioncam an phriomh-shaothrai mar ata cursai fos i bhformhor na
dteaghlaigh. Nil an cath seo calillte &fach. Léirionn taighde gur féidir rioscai
formhor na ngalar fir seo a sheachaint. Mar sin, is féidir linn ar fad gniomhu go
dearfach chun rud éigin a dhéanamh faoi seo.

Deis bliantuil is ea Seachtain Slainte na bhFear ionas go mbeidh gach duine in
ann a gcuid a dhéanamh ar mhaithe le slainte na bhfear go h-aititil. Chuile
bhliain bionn béim ar théama ar leith. Is é téama na bliana 2012 in Eirinn né:
‘Slainte na bhFear — Cén mothuchan a bhuaileann i dtosach td.... Troid?
Teitheadh? Ceist a chur?

Té& claonadh féin-shland sa duine daonna 0 thus a shaol. Griosaionn an chéad
instinn fir chun ithe go maith, coinneail aclai, a bheith gniomhach agus slan, aire
a thabhairt doibh féin, oibrit le chéile agus aire a thabhairt do ghortaithe. Le h-
imeacht ama afach, go mér mhér sna sochai san larthair — ta sé éasca lui ar na
maidi — mé féineachais — aonraic, uaigneach ... agus mar thoradh ar sin, goileann
sé ar ar shlainte fhisiciuil, mhothichanach agus spioradéalach.

Dar le Michael Lynch:

I mbliana, ta Seachtain Slainte na bhFear ag diriu ar ‘an Chéad Instinn’ na
bhfear — dul ag lorg cabhair, comhairle, tacaiocht, agus gniomhu laithreach
nuair ata deacrachtai, cruachas n6 droch-shlainte ag bagairt orthu. Ta
muid ag impi ar fhir a dhul agus a fhail amach faoi chursai slainte seachas
neamh aird a thabhairt ar chomharthai, dul ar an 6l, ‘coinneail orthu' n6
lamh a chur ina mbais féin nuair ata fadhbanna ag goilligint orthu.

Deireadh — nétai eagarthdra ar lean
NOTA DON EAGARTHOIR
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